
 

広報誌「 」は訓練生が制作する、アップドゥぎのわんの情報をまとめた広報誌です。

【材料】 ～ 人前

・米… 合 ・さつまいも…小 本（約 ｇ） ・塩…小さじ１ ・酒…大さじ

【調理方法】

１．さつまいもは、洗って両端を切り取り、皮ごと ～ ｃｍの角切りにします。切ったさつ

まいもは、水にさらしておきましょう。（変色をふせぐため）

２．研いだ米に、水とさつまいも・塩・酒を入れ、軽く混ぜ合わせたら炊飯器の炊き込みコー

スで炊きます。（普通コースで炊くなら 分～ 時間程置いてから炊きます。）

３．炊きあがったら、軽く混ぜ合わせて出来上がり

です♪

【感想】

旬のさつまいもを使っての炊き込みご飯でしたが、

美味しく炊き上げることができました。訓練生のみ

なさんもモリモリ食べてくれてとても嬉しかったで

す。みなさんも今が旬のさつまいもを使って色々な

料理を作ってみては、いかがでしょうか？（訓練生 さん）
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アップドゥぎのわんでは現在、訓練生募集中です！

見学・体験もできますので、ご希望の方はお気軽にご連絡ください。

APPDU! DO! 
 

アップドゥぎのわんは障がい者の就職をサポートする就労移行支援事業所です。

主にパソコン（ワード・エクセル）や経理業務の職業訓練を行いながら、スキルアップを目

指します。就職活動に関しても、本人の意向に沿いながらスタッフがサポートしていきます。

「新しい一歩を踏み出したい。」そんな、あなたをお待ちしています。 



 

◎今月の企業見学は宜野湾市内にあるリネンサプライ企業。リネンサプライの “リネン”とは

シーツやタオル類の布製品、“サプライ”は供給・補充を意味する言葉だそうです。今回は沖縄

県内のホテルや病院で使っているリネン製品をクリー

ニングする業務を行っている工場内作業を見学させて

頂きました。

興味深かった点は工場内での各工程の責任者の役割

です。パートやアルバイトスタッフの作業をチェックす

る様子を拝見し、作業中の問題や疑問があれば責任者に

すぐ報告・連絡・相談すべきと痛感しました。

（訓練生 さん）

◎ひょんなことから罪を犯した少年たちが逃走中に入った古びた雑貨店。そこで繰り広げられ

る心温まる物語である。雑貨店の名はナミヤ雑貨店。古びた店に人影はなく、ポストの中には

「月のうさぎ」と書かれた謎の封筒。この一通の手紙から彼らの時代が変わっていく。

興味本位で読んでしまい、返事を書いてしまうとあら

不思議、ポストを通じ過去の誰かとつながっている事に

少年たちは気付く。この廃墟の中に居る時だけ時空が変

わっていることが手紙を通じて明らかになってくる。今

は亡き店主のなせる業なのか？時空を超えた人間模様が

描かれていく。

人生において師と呼べるような人とめぐり逢うことが

できるのは、生きていく中で尊い事と言われる。手紙を

やり取りして良くも悪くも互いに影響し合っていく人た

ち。未来につながる時間軸の中で過去の人々の心情に影

響を与えるのだが、未来の結果には変化はみられない。

もどかしさと歯がゆさが時空の狭間で揺れ動く。

あなたなら作中の相談者へどのようなアドバイスができるでしょうか？（訓練生 さん）

◎先月の 月 日は「世界動物の日」でした。

今回の雑学は、動物についての雑学を２つ紹介し

ます。

○まずは牛についての豆知識。「牛は赤いものを

見ると興奮する」というのを聞いた事があると思

います。実はその知識、間違っています！実際は、

ほとんどの動物は色の区別ができず、視界は白黒

テレビを見ているようなものと言われています。

つまり牛は赤いものを見て興奮するのではなく、「揺れている布に危機感を感じて興奮していた」

のです。

○次に、動物の瞳にまつわる豆知識を紹介します。

動物の瞳はタテ長とヨコ長があり、タテ長の瞳は、

主に猫などの夜行性の動物に見られます。このよう

な瞳は瞳孔の運動が素早くでき、光を遮る効果が強

いのです。逆にヨコ長の瞳は、草原に生きる馬など

が持っており、前後の方向に広い視野を得られるの

が特長です。 （訓練生 さん）

◎非常に大型で猛烈な被害を残した台風 号。アップドゥの畑もその影響を大きく受けてし

まいました。汗水流し、大切に育てていた野菜さんたちはほぼ全滅。。（涙）ショックでしばら

く落ち込みましたが、それでは先に進めません。肥料を入れなおし、みんなで力を合わせて土

作りからの再スタート！また美味しい無農薬野菜をみなさんに喜んでもらえますように。
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