
広報誌「APPDU!DO!」は訓練生が制作する、アップドゥぎのわんの情報をまとめた広報誌です。 

【福祉サービス事業所説明会に行ってきました】 
福祉サービス事業所説明会に行ってきました。 

去る、7 月 24 日（木）7 月 25 日（金）に特別支援学校主催の福祉サービス事業所

説明会に参加してきました。2 日間でそれぞれ 2 校での説明会に参加しています。 

在校生の夏休み期間中を利用しての開催という事で、たくさんの保護者や在校生

の方々に参加いただきました。当ブースにも多くの方に興味を持っていただきま

した。 

3 年生の皆さんは大事な進路を決める時期、1.2 年生の皆さんは今後の進路選択の

参考にという方が多かった印象です。短い時間ですべてをお話しすることはでき

ませんでした。興味を持たれた方がいましたら、見学にお越しください。 

このような機会を設けてくださった特別支援学校の関係者の皆様、この場を借り

てお礼申し上げます。（支援員 N） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障がい者支援センター アップドゥぎのわん 

(就労移行／継続 A 型／B 型／定着支援) 
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◎アップドゥぎのわんでは現在、訓練生募集中です！ 

◎見学・体験も出来ますので、ご希望の方はお気軽に 

ご連絡ください。 



【おススメの本】大研究！おいしく食べようヨーグルト 

皆さんはヨーグルト好きですか？ 

私も好きで、たまに食べます。 

この本は、ヨーグルトの美味しい食べ方や乳酸菌のお話しやヨーグルトの歴史が

漫画で分かりやすく紹介されています。私は普段、砂糖を入れて食べていますが、

ヨーグルトアートというフルーツや野菜を使ってライオ

ンやパンダの顔を作るレシピが紹介されていて楽しそう

だと思いました。 

また、ヨーグルトには色々な種類があり、乳酸菌も色々な

働きがあることがわかりました。 

普段食べているヨーグルトについて始めて知ることがた

くさんありました。みなさんも手に取ってみてください。

（訓練生 N） 

【今月の DO】就職決まりました！ 
私はアップドゥに通所して約５カ月経ちました。手工芸や PC 訓練にも慣れ、そろ

そろ就職したいと考えていた所に一つの求人が目にとまりました。そこは保育園

の事務員で、勤務時間・勤務場所すべて自分の望み通りだったので応募しました。

面接では、自己紹介、学歴・職歴、志望動機、自分の性格を聞かれ、主に家族構成

や前職での実績や現在の状況など聞かれました。今回の面接ではあまり緊張はし

ませんでしたが、言葉遣いはあまり上手ではありませんでした。しかし後日連絡が

来て、同じ会社の他の事業所での採用が決まりました。この面接をきっかけに自分

の言葉遣いとマナーを見直し、胸を張ってこれから社会に出て仕事に励んでいき

たいと思います。 

（訓練生 N） 

 

 

 

 

 

【雑学】タコ 
タコと聞くと我々日本人は、滑稽でしかも美味しいと考えるのはどちらかと言

えば少数派のようです。外国作品の映画に出てくる海の魔物はなぜかタコの姿を

していることが多く、海外では海の魔物にタコがたとえられることがよくあるよ

うです。近年の研究によると、この生き物は、実はとても賢いことが分かってきま

した。タコは無脊椎動物の中ではきわめて高度に発

達した脳を持っています。ある科学者が蓋のついた

びんの中に好物のえさを入れてタコに与えたところ

タコは試行錯誤の上蓋を開けて好物のえさにありつ

いたのでした。またタコの特技のうちで珍しいのは

岩そっくりに擬態する独特の変身術です。皆さんも

海でタコを見つけたら観察してみてはいかがでしょ

うか。（訓練生 S） 

【木曜日に販売しています】 
「アップドゥぎのわん」では、B 型事業所と就労移行のメンバーで、ダイヤモンド

ペインティングの商品（コースター、マグネット、壁掛けのイ

ラスト等々）や、ふくろうのストラップ、マース入りストラッ

プ、その他色々な小物を一つ一つ心を込めて手作りしています。 

ふくろうのストラップは人気商品の一つです。沖縄の紅型プリ

ント生地を使ったりして一つ一つが表情も違うので見ていて可愛いです。 

また、ダイヤモンドペインティングのコースターは、

猫や犬、太陽モチーフ、果物、面白い顔、ふくろう

等々、沢山のデザインがあります。 

メンバーとスタッフで毎週木曜日に北谷町役場で販

売していますので、是非お出かけの際は見に来てく

ださいね♪。（指導員 S） 

 

★これまでの就職先 ・海邦病院（環境整備）・メイクマン(品出し業務)・琉球大学(総務) 

・ﾄﾞﾝ･ｷﾎｰﾃ(販売/品出し業務) ・西原町教育員会(事務補助) ・KDDI エボルバ（清掃業務）・福寿園(介護補助） 

・JA おきなわ(集荷業務) ・デイサービスおれんじ(介護補助)・ダイソーはにんす宜野湾店（品出し業務） 

★サーティファイ合格者数 (令和 7 年 7 月現在)  

・ワード 1 級(５名)・2 級(12 名)・3級(31名) 

・エクセル 1 級(8名)・2 級(11 名)・3 級(25 名) 


