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 僕は今回 I さんと一緒に牛乳からチーズを作る実験をしました。 

【作り方】 

１、鍋に牛乳 500 ミリリットルを入れ、温めます。※焦げないように注  

意してください。また、やけどにも十分に注意してください。 

２、温まった牛乳に、お酢50ミリリットルを入れ、良く混ぜ合わせます

あっというまに、モロモロとした固まりができます。 

３、キッチンペーパーで水分をこします。キッチンペーパーのかわりに、

布やガーゼでもできます。 

４、残った固まりの水分をしぼると、カッテージチーズのできあがり！ 

 

【感想】最初は、牛乳と酢をボールに入れ、牛乳と酢の匂いと色の組み合

わせが僕的には、絶妙な感じでしたけど、面白かったです。キッチンペー

パーで牛乳と酢を絞る時は、臭くて大変でしたけど、搾りたての汁がおい

しそうに見えました。出来立てのチーズは、サバサバしていてあまりおい

しく感じませんでしたけど、塩を少々かけたら少しおいしく感じました。 

（I さん＆Sさん） 
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ビーチパーティを企画してます。６月末ビーチパーティをしようと決め、チームワーク作業

をみんなで実施できるのは「ビーチパーティがいいだろう」となりました。そしてＵさん、Ｔ

さん、Ｏさん、が企画を、ＴさんとＭさんが会計を中心にパソコンで企画書を作りました。 

まずは日にち、場所、時間、を決め、その日で場所の予約を☎し、日にちは７月１７日(金)

時間は１０時〜１５時は一次会。１５時以降は希望者のみ二次会をする予定です。場所は宜野

湾市にあるトロピカルビーチとなりました。 

レクレーションは、あっちむいてホイ、お題を決めてお絵描き、ババ抜き最弱王決定戦に決

まり、細かなルールも決めました。ババ抜きは最後まで残った人が決勝に進みその中で最後ま

で残った人が最弱王の栄誉が与えられます。お題もくじで難しいお題や比較的身近なお題を用

意し楽しめるように設定しています。予算、何が必要か等みんなで話し合いを多く設けていま

す。楽しい企画を常に心がけ実行していきたいと思います。 

ビーチパーティの様子は次号で報告したいと思います。                

（Uさん＆Yさん） 

 

シーサーは、１４～１５世紀に中国から伝わったと考えられています。屋根の上に置かれる

ようになったのは明治以降です。名前は「獅子（しし）」（元はサンスクリット語のライオン、シ

ンハー）を沖縄方言で発音したものである。八重山ではシーシーともいう。 

シーサーを据える目的は権威の象徴、火伏せ、悪霊返し、及び装飾的なものと多様です。 

設置は阿吽の形態で一対です。向かって右側、雄のシーサーが口を開けているのは『男は言う

べきことは言う』という意味や、開いた口から火を吐いた

り噛み付いたりして悪霊を退ける意味があると言われて

います。左側に設置する雌のシーサーは『女は慎ましやか

に』という意味や、いま自分の所にある幸せが逃げないよ

うに、という意味もあります。17世紀後半、東風平町の

富盛という集落では、たびたび起こる火事に悩まされてい

ました。そこで、石造りのシーサーを作り奉ったところ、

火難から逃れ火災が起きなくなったそうです。            （T さん＆C さん） 

７月に入りオクラ、ピーマン、ゴーヤー、ナーベーラーと夏の太陽を浴びてすくすくと順調に

育っています。ゴーヤーも花をつけ始め、実がつきそうな頃…その野菜たちにとって初めての

試練がやってきました。台風です。 

７月７日現在、３つの台風が発生し、そのうちの１つ（台風９号）がどうも沖縄本島に接近し

そうなんです。 

そこで野菜たちを守るべく、訓練生みんなで台風対策をしました。まず、オクラ！オクラを支

える棒の上にさらに、十字の補強棒をひもで結びつけて補強しました。続いて、ピーマン！ピ

ーマンもオクラ同様、十字の補強棒を結び付けて補強しました。そして、ゴーヤーです！ゴー

ヤーはタナをつくるための網を設置、そしてその土台となる

棒を竹で補強しました。 

山城さんのご指導のもと、台風対策はものの１時間で完了し

ました。後は神のみぞ知るとまではいきませんが、オクラ、

ピーマン、ゴーヤー、ナーベーラー、といった野菜たちが強

風に耐え、来る台風をどうにかこうにか乗り越えてくれるこ

とを願うだけです。 

（O さん＆Aさん） 
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